                                                      МАСЛЕНИЦА
Материалы для учителя: см. файл «Классный час» и аудиофайл «Кураев о Масленице».
Здравствуйте, гости, милости просим. 

Презентация к уроку «Масленица» - в приложении.
Загадка. Этот старинный народный праздник отмечают в последнюю неделю перед Великим Постом, который продолжается семь недель до Пасхи. (Масленица)
О Масленице: наши предки-славяне, когда еще не знали Христа, вкладывали в этот праздник надежду на весеннее обновление природы. Когда же наш народ принял православную веру, этот народный праздник сохранился и принял еще более радостное значение: теперь Масленица — это первое воспоминание о грядущей радости Пасхи, Воскресения Христова. И Масленица по-церковному называется «Сырная Седмица» — это последняя неделя перед Великим Постом. Блинчики с маслом, хождение в гости, гулянья, игры, катание с горок — вся эта масленичная круговерть стихнет в понедельник, в первый день Великого Поста, когда все христиане начнут готовиться к Страстям Христовым и Пасхе, вспоминать искупительные страдания Спасителя.

Во время Великого Поста надо воздерживаться от употребления определённой пищи, нельзя предаваться развлечениям. А Масленица – самый весёлый и шумный праздник, “блиноеда”. Так как по православному обычаю, перед Великим Постом мясо уже нельзя есть, а молочные продукты можно. Вот и пекут масляные блины. Масленицу называют сырной неделей или по-славянски «Сыропустной седмицей». 

     Масленицу широкую открываем, веселье начинаем! 
Едет масленица- дорогая,
Наша гостьюшка годовая,
На саночках расписных,
На конях вороных.
Живет масленица семь деньков! 
Ведущая: 
Каждый день масленичной недели имел своё название и свои особые традиции. Понедельник называется ВСТРЕЧА. С утра вздымают снежные катальные горки, строят качели, балаганы, начинают печь блины. 

Вторник – ЗАИГРЫШ!

Ведущая: 
С этого дня начинались разного рода развлечения: 

 Ох, хорошо  на снежных горках покататься:

Чем выше гора — тем выше рожь и пшеница,

Чем дольше прокатишься с горы — тем длиннее лен.
Предлагаю устроить конкурс, а примут в нем участие все ребята! Ребята, хотите, чтобы весна пришла? Тогда отгадайте загадки.
1. Бродит одиноко огненное око,
Всюду, где бывает, взглядом согревает. (Солнце).

2. Никто его не видит, а всякий его слышит,
Без крыльев оно, а летит, без языка, а говорит. (Эхо).

3. Годовой кусточек каждый день роняет листочек.
Год пройдет — весь лист отпадет. (Календарь).

4. Дождь идет, я тут как тут,
Многие меня здесь ждут:
Лягушата и ребята,
Голуби и поросята.
Я на зеркало похожа
И на озеро — чуть-чуть.
Ну а вам не захотелось
Ко мне в гости заглянуть? (Лужа).

5. Заря-заряница,
Красная девица,
Травку выпускает,
Росу расстилает.
Едет стороной
С сохой, бороной,
С ключевой водой. (Весна).
Игра “Сковорода”
Участники берутся за руки, образуя круг. У самых ног чертят круг – “сковороду”. Затем все под музыку бегут вокруг этого круга. По сигналу водящего останавливаются и начинают тянуть своих соседей справа и слева на “сковороду”, а сами упираются ногами. Кто наступил на “сковороду”, тот “испёкся”. Игра повторяется пока не останется одного “неиспёкшегося” - победителя.

Игра в фанты 
А вот и третий день масленицы – ЛАКОМКА! 

Ведущая: 
В среду тещи приглашают своих зятьев на  блины, зятья приносят подарки - расписные пряники. В каждой семье накрывают столы с вкусной едой, пекут блины, в деревнях в складчину варят пиво. Собираются родственники. Чтобы прийти в гости на блины запасались пословицами и поговорками. 
Все что есть в печи, все на стол мечи!

Ну-ка, продолжи пословицу!

1.  Делу время,.......... (зал отвечает:...потехе час)
2.  Землю красит солнце, ................а человека.... труд.

3.  Терпение и труд...................... все перетрут
4.  Семь раз отмерь, .....................один раз отрежь
5.   Не имей сто рублей, ...............а имей сто друзей 
Ведущая: 
Четвертый день масленицы  Широкий четверг – РАЗГУЛЯЙ!  С этого дня Масленица разворачивалась во всю ширь. Народ предавался всевозможным потехам: взятие снежной крепости, кулачные бои, всевозможные молодецкие забавы. 
Масленица расстелись!

Молодцы – поборись!

Амреслинг

Игра “Петушиные бои”
В состязании принимают участие мальчики. В очерченном кругу находятся два игрока. Согнув и обхватив рукой левую ногу, подпрыгивая на одной правой ноге, убрав правую руку за спину, игроки грудью наскакивают друг на друга, пытаясь вытолкнуть из круга соперника. Побеждает тот, кому удастся остаться в кругу.

Потешились силушкой богатырскою! 

Ведущая: 
Пятница - тещины вечерки. Родители идут в гости к детям. Блины готовит молодая хозяйка. Зятья угощают тещ. Теща обязана была прислать с вечера все необходимое для печения блинов и научить невестку какому-нибудь старинному секретному рецепту.  
Ведущая: 
Суббота - “ЗОЛОВКИНЫ ПОСИДЕЛКИ”

Золовка — это сестра мужа. Итак, в этот субботний день молодые невестки принимали у себя родных.

Подходи, народ честной:

И парни, и девицы, и молодцы, и молодицы! 

Игра «Золотые ворота». 

Если играющих меньше 20 человек, то выбираются двое игроков, которые встают друг напротив друга, берутся за руки и поднимают их вверх, образуя «ворота».

Если собралось очень много игроков, то выбираются 4 человека, которые встают в круг, берутся за руки и поднимают руки вверх, образуя «двойные ворота» с входом и выходом.

Остальные игроки встают цепочкой (берутся за руки или кладут руки на плечи друг к другу) и проходят под воротами.
См. Аудиофайл “Золотые ворота”.
Игроки-ворота напевают:

Золотые ворота 

Пропускают не всегда!
 Первый раз прощается ,
Второй запрещается ,
А на третий раз

 Не пропустим вас!
Другой вариант:

Золотые ворота ,
Проходите, господа !
Первой мать пройдет,
 Всех детей проведет:
 Первый раз прощается ,
Второй раз запрещается ,
А на третий раз

 Не пропустим вас!
На последних словах ворота резко опускают руки и ловят тех, кто оказался под ними. Пойманные образуют новые «ворота».

Игра заканчивается, когда всех игроков поймают.
Ведущая:

Воскресенье - “ПРОЩЕНЫЙ ДЕНЬ” 

Все:   
Прощай, Масленица – плутовка, 
Погостила ты у нас недолго, 
Погостила всего семь деньков, 
А мы думали, погостишь семь годков! 
Прощай, Масленица, прощай, Широкая! 
Ведущая:
Последний день масленичной недели назывался «прощёным воскресеньем».  
Давайте узнаем, как по благочестивому русскому обычаю Масленицу заканчивали. 

Если вы внимательно на наш храм посмотрите, сможете мои загадки отгадать. 

Что выше колокольни? (Крест.) 

Спиной к стене, а лицом к тебе. Что это? (Икона.) 

Говорить не может, а на службу в храм всех зовет. (Колокол.) 

Как называется время, которое идет после Масленицы? (Великий пост.)
О Прощеном воскресении: После Масленицы, по православной традиции, наступает особое время. Великий пост - дни покаяния и воздержания. Последний день православной Масленицы называется «Прощёным Воскресеньем». Обычай этот к нам пришёл от первых монахов, которые собирались в храме перед Великим постом, молились, просили прощенья друг у друга, прощались и покидали стены монастыря, уходя в пустыню, на всё время поста, подобно Иисусу Христу, который 40 дней молился в пустыне. Кто – то мог уже никогда не вернуться обратно в монастырь. Все встречались лишь на Пасху. 

В этот день, в Прощеное воскресенье, вечером все собираются в храме на особую службу – Чин прощения.

Из чина Прощения:

(подробнее см. http://www.pravmir.ru/proshhenoe-voskresene-kak-proxodit-chin-proshheniya/)

Прокимен глас 8:

Не отврати лица Твоего от отрока Твоего, яко скорблю, скоро услыши мя: вонми души моей, и избави ю.

Стих: Спасение Твое Боже да приимет мя.

Стих: Да узрят нищии, и возвеселятся.

Стих: Взыщите Бога, и жива будет душа ваша.

И паки высочайшим гласом: Не отврати лица Твоего:

См. Аудиофайлы “Не отврати лица твоего” (Оптина пустынь и хор Свято-Елисавветинского монастыря).

Перед началом поста, в последний день Масленицы, стихало на Руси православной бурное веселье. Перед началом поста, чтобы вступить в это время с чистым сердцем, ни на кого не держащим обид, надо обязательно помириться со всеми и всех простить. 
Простить значит не забыть вину другого, а принять его, понять, полюбить и не осуждать.

Вопрос: А легко ли простить кого-то, обидевшего тебя, или попросить прощения, когда сам виноват? 

Родственники и друзья ходили друг к другу не праздновать, а просили прощения за умышленные и случайные обиды и огорчения. При встрече (порой даже с незнакомым человеком) полагалось остановиться и с троекратными  поклонами испросить взаимного прощения. 

Один человек: 
Прости меня, в чём я виноват или согрешил перед тобой. 
Другой человек: 
Да простит тебя Бог, и я прощаю. 
Кланяются друг другу. 

Прекрасный фильм о Прощении: теканал «Радость моя», цикл «Закон Божий» фильм «О прощении» (10 минут).

По ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=fi9MJMrNFdU

Для вас готово угощенье,
Всем на удивленье!

Угощайтесь, гости дорогие!
Вот блинчиков пара,
Ешьте — с пылу, с жару!
Все румяны да красивы!
Вместе.
А за праздник вам спасибо!

Аудиофайл: масленичная песня (“Ой, блины-блины” и минусовка к ней, “Широкая Масленица”, Хоровод, “Песни и заклички Масленицы”).
Вариант окончания праздника: А теперь, дети, гости дорогие, просим вас к столу: нашего угощения отведать. А про угощение - наши последние загадки: 

Пузырюсь я и пыхчу, 

Жить в квашне я не хочу. 

Надоела мне квашня, 

Посадите в печь меня. (ТЕСТО) 

*** 

Жидкое, а не вода, 

Белое, а не снег. 

Ешь да пей, 

Да гостям налей 

И коту не пожалей. (МОЛОКО) 

*** 

Лоснятся у него бока, 

Он сотворён из молока, 

В нём бывает много дыр, 

Все мы очень любим… (СЫР) 

*** 

Захотели мы поесть, 

Напечём мы горок шесть, 

Наедимся, как слоны. 

Очень любим мы… (БЛИНЫ) 

Под веселую русскую плясовую идем на вкусную трапезу!
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